
Empoderamiento de las
mujeres e igualdad de género

GINCANA



A través de esta actividad queremos acercar a los
niños/as a conocer la historia de las mujeres que han
dejado su huella en Euskal Herria y comprender su
valor. 

Para ello, se convertirán en exploradores que
retrocederán y avanzarán en el tiempo en esta
actividad. Se sumergirán en las historias de las
mujeres  que han superado obstáculos y han
conseguido muchos logros con valentía y compromiso.

A través de dinámicas, juegos y desafíos, la gincana
pretende difundir los valores del empoderamiento de
la mujer.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD



¡Bienvenidos/as a la aventura! 

Hoy es un día especial, pero tenemos un gran problema.
Las voces de las mujeres valientes han sido silenciadas y
no pueden escucharse adecuadamente. Debido a esto,
se ha perdido la magia de la igualdad y el poder de las
mujeres.

A lo largo de la historia, muchas mujeres en Euskal Herria
han tenido grandes logros y han sido muy importantes en
nuestra sociedad. Sus voces y contribuciones son las
que impulsan a la sociedad, pero a menudo son
olvidadas. Ahora necesitamos vuestra ayuda para
devolver a estas mujeres al lugar que les corresponde. 

Edad: Niños/as entre 7 y 12 años.
Duración de la actividad: Aproximadamente 2-3 horas.
Espacio: Según el pueblo o la ciudad (por determinar).

EXPLICACIÓN DE LA
ACTIVIDAD



EL PRINCIPIO
Todos los/las participantes se reunirán en un punto central.
Allí, se explicará el objetivo y la dinámica de la gincana.
Los/las participantes se dividirán en grupos y visitarán
diferentes estaciones.

ESTACIONES Y RETOS
La gincana contará con 5 estaciones, cada una dedicada a
una mujer referente. Cada estación tendrá un desafío
relacionado con una mujer, que los participantes deberán
superar en grupo.

LA PISTA Y  ENCONTRAR LA LLAVE
Una vez superado el desafío, los participantes recibirán una
pista a través de la cual encontrarán una llave que
simbolizará la historia de esa mujer. Mediante la llave
descubrirán la historia de la mujer.

CIERRE
Después de conseguir todas las llaves, los equipos
regresarán al punto principal con las llaves encontradas.
Utilizarán esas llaves para abrir el "tesoro mágico". 

ESTRUCTURA DE LA
ACTIVIDAD



A través de esta actividad pretendemos promover los
conocimientos de forma activa y dinámica.  Estas
mujeres pueden ser una fuente de inspiración para los
niños/as, para que vean que pueden conseguir lo que
quieren. 

Al finalizar la experiencia, cada participante recibirá un
pequeño detalle que les recordará la importancia de la
igualdad.

¿LISTO/A PARA
AFRONTAR EL RETO?


